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Uma ferramenta abrangente para a enfermagem
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Introducao

A enfermagem, como disciplina cientifica, evoluiu consideravelmente nas ultimas décadas. Um de
seus avangos mais significativos foi a padronizagao dos diagndsticos de enfermagem por meio de
ferramentas como a Taxonomia Il, desenvolvida pela Associagcao Norte-Americana de Diagnésticos
de Enfermagem (NANDA).

Esse sistema padronizou a linguagem utilizada na assisténcia a saude e melhorou a qualidade e a
eficacia do cuidado ao paciente.

A Taxonomia Il oferece uma estrutura essencial para organizar e classificar os diagnosticos de
enfermagem de forma légica e sistematica. Este artigo explora em profundidade sua historia,
estrutura, caracteristicas multiaxiais e impacto na pratica de enfermagem moderna.

Historia da Taxonomia ll

Os primeiros passos para a padronizacao

Aideia de padronizar os diagnésticos de enfermagem nao é nova. Desde a fundagdo da NANDA em
1973, um de seus principais objetivos € desenvolver uma linguagem comum que permita aos
profissionais descrever com precisao e consisténcia os problemas de saude identificados nos
pacientes.

Essa iniciativa buscava enfrentar desafios como a ambiguidade terminoldgica e a falta de
consisténcia na documentagao dos diagnosticos.

Com a ampliagao do campo da enfermagem, porém, ficou evidente que a estrutura original de
classificagdo ndo comportava a complexidade dos novos diagnosticos. Surgiu, assim, a necessidade
de um sistema mais abrangente e adaptavel.

A conferéncia de 1994: um ponto de virada

A criagdo de uma nova taxonomia foi proposta pela primeira vez na conferéncia bienal da NANDA de
1994. A comissao de taxonomia constatou que a estrutura existente nao refletia adequadamente a
pratica clinica moderna nem facilitava a incorporagéao de novos diagnosticos.
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Entre os problemas identificados estavam:

+ Dificuldade para classificar diagndsticos que abrangiam multiplas dimensdes do cuidado.
» Uma estrutura rigida que limitava a inclusdo de novos termos.

* Auséncia de um sistema que conectasse diagnosticos, resultados esperados e intervencoes.

A proposta de 1998: um trabalho em andamento

Apods quatro anos de trabalho, a comissao apresentou cinco propostas de classificagdo ao conselho
diretor da NANDA, em 1998. As propostas exploravam diferentes formas de estruturar os
diagnosticos, mas nenhuma atendeu completamente as expectativas. Essa experiéncia evidenciou a
necessidade de uma abordagem mais inclusiva e colaborativa.

A comissdo acabou escolhendo uma estrutura baseada nos Padrdes Funcionais de Saude de
Gordon, modelo amplamente utilizado na avaliagdo de pacientes. Essa abordagem organizou os
diagnoésticos em dominios e classes, oferecendo uma base légica para incorporar novos termos.

Conclusao do processo em 2002

O trabalho culminou na conferéncia conjunta da NANDA, NOC e NIC em 2002. Nesse evento, os
diagnésticos aprovados foram formalmente integrados a Taxonomia Il, marcando o inicio de uma
nova fase na classificagéo dos diagnosticos de enfermagem.

Estrutura da Taxonomia ll

A Taxonomia Il utiliza uma organizacao hierarquica que facilita a identificacao, classificacao e
documentacao dos diagnoésticos. Sua estrutura possui trés niveis principais:

1. Dominios

Os dominios representam grandes areas do cuidado que abrangem aspectos fundamentais da
saude e do bem-estar. Cada dominio contém um conjunto de classes relacionadas que refletem
aspectos especificos dessa area.
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Atualmente, existem 13 dominios:
1. Promocéao da saude

2. Nutricado

3. Eliminacao e troca

4. Atividade e repouso

5. Percepgéao e cognigao

6. Autopercepcéao

7. Papéis e relacionamentos

8. Sexualidade

9. Enfrentamento e tolerancia ao estresse
10. Principios da vida

11. Seguranga e protegao

12. Conforto

13. Crescimento e desenvolvimento

2. Classes

Dentro de cada dominio, as classes agrupam diagnésticos com caracteristicas semelhantes. Esse nivel
oferece uma organizagéo mais especifica e facilita a identificacao de padroes comuns. A lista a seguir
apresenta as classes agrupadas por dominio:

1. Promocgao da saude

* Classe 1: Consciéncia da saude

e Classe 2: Gestao da saude

2. Nutricao

* Classe 1: Ingestao
* Classe 2: Digestao
* Classe 3: Absorgao
» Classe 4: Metabolismo

* Classe 5: Hidratagao

3. Eliminagao e troca

» Classe 1: Funcao urinaria
» Classe 2: Fungéao gastrintestinal
* Classe 3: Funcgao tegumentar

» Classe 4: Funcao respiratoria
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4. Atividade e repouso

Classe 1: Sono e repouso

Classe 2: Atividade e exercicio

Classe 3: Equilibrio de energia

Classe 4: Respostas cardiovasculares e pulmonares

Classe 5: Autocuidado

. Percepcgao e cognicao

Classe 1: Atencao

Classe 2: Orientagao

Classe 3: Sensagao e percepgao
Classe 4: Cognicao

Classe 5: Comunicagao

. Autopercepcgao

Classe 1: Autoconceito
Classe 2: Autoestima

Classe 3: Imagem corporal

. Papéis e relacionamentos

Classe 1: Papéis de cuidador
Classe 2: Relagdes familiares

Classe 3: Desempenho de papel

. Sexualidade

Classe 1: Identidade sexual
Classe 2: Fungao sexual
Classe 3: Reproducgao

. Enfrentamento e tolerancia ao estresse

Classe 1: Respostas pos-trauma
Classe 2: Respostas de enfrentamento

Classe 3: Estresse neurocomportamental

10. Principios da vida

Classe 1: Valores
Classe 2: Crengas

Classe 3: Coeréncia entre valores, crengas e agdes
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11. Seguranca e protecao

» Classe 1: Infecgao

* Classe 2: Leséao fisica

* Classe 3: Violéncia

* Classe 4: Riscos ambientais

+ Classe 5: Processos defensivos

* Classe 6: Termorregulacao

12. Conforto

Classe 1: Conforto fisico

Classe 2: Conforto ambiental

Classe 3: Conforto social

Classe 4: Conforto psicoldgico

13. Crescimento e desenvolvimento

* Classe 1: Crescimento

* Classe 2: Desenvolvimento

3. Diagnésticos

O nivel mais especifico da taxonomia é formado pelos diagndsticos individuais. Cada diagnostico
inclui um titulo, uma definicao, fatores relacionados e caracteristicas definidoras.

Tipos de diagnésticos NANDA

Os diagnosticos NANDA séo classificados em cinco tipos principais, cada um voltado a um aspecto
das respostas humanas aos problemas de saude. A seguir, cada tipo € descrito com exemplos
praticos.

Diagnéstico de enfermagem real

Descreve problemas de saude reais do paciente, sempre sustentados por sinais e sintomas
observaveis. Esse tipo de diagnéstico ajuda a identificar problemas que exigem intervengao
imediata.

Diagnéstico de enfermagem de risco

Refere-se a situacdes em que existem fatores de risco e a intervengao é necessaria antes que um
problema real se desenvolva.
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Diagnéstico de promogao da saude

Concentra-se em melhorar o bem-estar geral do paciente ou da comunidade por meio do incentivo a
habitos e condi¢cbes saudaveis.

Diagnéstico de bem-estar

Descreve situagdes em que o paciente deseja melhorar um problema controlado ou resolver uma
situacao especifica.

Diagnéstico de sindrome

Descreve situagbes especificas e complexas que sempre envolvem varios diagnésticos inter-
relacionados, exigindo uma abordagem coordenada do cuidado.

Exemplo de diagnéstico

 Titulo: Volume de liquidos deficiente.
 Defini¢gao: Diminui¢ao do volume de liquidos intravascular ou intersticial.
» Fatores relacionados: Perda ativa de liquidos, ingestéo inadequada.

» Caracteristicas definidoras: Mucosas secas, pressao arterial diminuida.

O sistema multiaxial

Uma das principais inovagoes da Taxonomia Il é seu formato multiaxial, que permite construir
diagnodsticos detalhados e individualizados. Esse sistema utiliza sete eixos para descrever diferentes
aspectos de um diagnostico.

Os 7 eixos do sistema multiaxial

1. Eixo 1: Conceito diagndéstico

Esse eixo descreve o problema ou fendémeno central identificado no paciente.

2. Eixo 2: Sujeito do diagnéstico

Identifica o sujeito do diagndstico, que pode ser um individuo, familia, grupo ou comunidade.

GuiaNANDA.com 7


https://guiananda.com/pt/

3. Eixo 3: Julgamento

Fornece um qualificador para o diagnostico, como deficiente, desequilibrado ou percebido.

4. Eixo 4: Localizacao

Especifica a localizacdo anatdbmica ou funcional do problema, como tecidual, renal ou cardiovascular.

5. Eixo 5: Idade

Relaciona o diagndstico a etapa da vida do sujeito, como infancia, vida adulta ou velhice.

6. Eixo 6: Tempo

Descreve a duragao ou a fase do problema: agudo, crénico ou intermitente.
7. Eixo 7: Tipo de diagnédstico

Classifica o diagndéstico como real, de risco ou de promogéao da saude.

Impacto na pratica clinica

Facilitando a comunicacgao interdisciplinar

A Taxonomia Il melhorou a comunicagao entre profissionais de enfermagem e outros integrantes da
equipe de saude ao oferecer uma linguagem padronizada que reduz mal-entendidos e erros.

Melhorando o planejamento do cuidado

Ao oferecer uma estrutura organizada, a taxonomia permite planejar intervengdes mais especificas e
baseadas em evidéncias, melhorando os resultados dos pacientes.

Apoiando uma documentacao de qualidade

Descri¢des diagnosticas claras favorecem uma documentacao melhor, facilitando a continuidade do
cuidado e a avaliagéo de sua eficacia.
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Desafios e perspectivas futuras

Adaptacao a contextos culturais e regionais

Embora a Taxonomia Il seja um padrao internacional, sua aplicagdo pode apresentar desafios em
locais com recursos limitados ou onde os diagnésticos nao se ajustem totalmente as circunstancias
locais.

Incorporagao de novas tecnologias

O desenvolvimento de ferramentas digitais baseadas na Taxonomia Il, como softwares de gestao
clinica, oferece uma oportunidade para melhorar ainda mais seu uso e sua aplicabilidade.

Educacao continuada

Os profissionais de enfermagem precisam de capacitagao continua no uso da taxonomia para
garantir sua aplicacao correta na pratica clinica.

Conclusao

A Taxonomia Il da NANDA transformou a pratica de enfermagem ao oferecer uma ferramenta
padronizada e flexivel que contempla a complexidade dos diagndsticos clinicos. Sua historia reflete
um esforco coletivo para melhorar a qualidade do cuidado, enquanto sua estrutura e seu sistema
multiaxial demonstram versatilidade e capacidade de adaptagao as necessidades da profissao.

A medida que a enfermagem evolui, a Taxonomia Il continuara sendo uma base essencial da
exceléncia no cuidado ao paciente e da colaboragao interdisciplinar.
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